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لاف کو چس کی ضرورت کسے ھے: 


آ کل سوشل ڑا آپگراكدہہ نے ط00٥‏ ۷ا۷ :000٥ء‏ د0٥‏ 88ہ 1005ا خر, گے 
لفاط بہت سن کول رہے ہیں۔ پاکستان میس یہ پالگل نیا خیال ہے تم ترقی یا دنا کے مالک جس بھی پل 
کوک کے پروفیش نکوزیادہ عرصہ نیس ہوا کو کا نام با ھی ہوء ا لک ابعیت کے اختبار سے ا لکی ضرورت 
معاشرے میں بجی حجار ہی ہے۔ چنانچہ ام ربکا اور ورپ و خی رہ مس اب سر ٹیفائی کو کاردا نل اھلاہے ۔کو چنگ 
زنس ایک اند ازے کے مطا بی اکیسومیں صدیی میں پپنیس سے چالیس فصد بڑھ چچکاے۔ 

سال یہ پید اہو تا ےکہ آ پک وکوچن کک یکیاضرورت ہے اور دہکون سے اسباب ڈیں مج نکی وجہ سے آ پکو ایک 
ایگے اور مسق رکو ےکی ضرورت ے- 


پہلا بب ۔کیا ‏ پکسی مہ مپیٹس یائھہ رگ ہیں ؟ 


آپے بہت ىیاکامیابیاں عاصم لکی ہیں لان عزیھ آکے بڑ حم کے آ پکوکس یکا مد دی ضردرت ہے۔جب آپ 
زندگ یکی تبدیوں کے بارے می ںکوگی بڑے فی ہکر نا چان ہیں.... جیسے خی ملاز م تکا حول یاشادکی یاعلاح دگ... و 
آ پکو ایک مخلحص, تر کا اور مق ہکو نکی ضرورت لی ہے جآ پکو آپ کے مسائل کے ہو انے سے ٹھوس اور 
یر جانب دارانہ رہ نما ف راہ مک گے۔ ہمارے ائل انہر شتے دارء دوست آپ کے معالے میں جانب دار ہو سک 
ہیں۔(و ری میم بہت عام کیا بات س ےکہ دوستء رت دار درست مشورہ نہیں دینتے۔) چک پر ویش لکو ری 
دیانت داری سے تقیری مشورود یا ےکہ اکم یہکیاجاۓ ن ھکیاہ گا اددد ہکیاجاے نکیا ہوگا۔ پچھ رآپ اپنے اند رک 
آوازو ںکی یددسے ان مخظورول میں ے 0“ کو مخ بکرتے ہیں۔ 

دوس راسبب -کیا آپ ہت فی کر نا ان پ مکل پچیراہونا اج ہیں ؟ 

اگ رپ ایی مکےہ یں ایھے ہو ۓ ہیں جس کے باعث آ پکو ہلت بچھاگی نیس دمے د با ہک ایا جائے اذ کی صورت 
میں مسق ہکوج آن پکو اس مک ھکو وا طور پر جک اور زیادہ پر وایکٹوربیقہ اختیا رکرنے بش نر ظا آپ 
اپنے مسائل کے بارے میں یہ سو چتے رب ہی مک مہ ہو ناچاہے ءدہہوناچاہیے ؛جھآ پکوتذبزب میں مبتلاکردتاے۔ 
کہ اہ کوچ آپ کے مک ےکو یکن میس آ پک مد دک تا ےک آپ حقیةجائے ہی ںکیاڈیں اور اس شی سے باہ رکیسے 


الاجا سکتا ہے دہ آپ کے خطرات اور وس ا لکا دانش مند کی سے جائزہ لیے جس آ پک مد دک سکتا ہے۔لیوں. آپ 
کے اناد یس اضافہ ہوگا اور آپ اپ مہارف ںکو مب طور بر استھا لک بائیں گے 

تیسراسبب ۔کیا پ کے مد ودشین آ پکوناکام / ناخ شکررے ہیں؟ 

عم س بک زن گی میں ماضی کے زغم ہو ت ہہیں, لیا ن جح لوگ ان مو ںکااندمال غمی کرات اود پچ می کے 
ذائیء معاشی با مای تج ربات انیں نضیایء ذ ہنی یاجز ال آلا مکا شکار بناد نے ہیں۔ مر دی اپنے ابدا فکو حال 
کرنے کے قائل خی رہتا اور آگے نویس بڑھ پاتا۔ ماش اک سن اد اور اساسمات لپست بج یکرتے ہیں اود چچجھ 
حاص٥‏ لکرنے یں رکاوٹ بن جاتے ہہیں۔ ای می مسقن رکون آ پکو اپنے پرانے بیقینوں پر و رکرنے اور خو دکو 
زیادہ پیر اداارگی بنانے کے تقائل نے میں مددکر کنا ہے۔ پیوںء 1 پکی می نکی وجہ سے ایک می کہ تہرے رنے 
یاہججائ ےآ کے بڑ ھن کے مفائل ہو سکتے ہیں۔ 

چو تقاسبب ۔کیا آپ اپنے مطلوبہ پرف اتا ال خی لکرپارے ؟ 

ہوسکنا ہے آ پکاکوئی برف بوہ جیے نیا جار داد شر و حکر نہ لیکن وا ویژ نک یک کے باعث آپ یہ پرف حاصل 
نی ںکپارہے۔عالاکمہ ویژن بقنازیادد دا ہوگاء انی اسے عقییق تکاروپ دینا آسالن ہوگا۔ س یفائی کوچ اس 
باتکاماہرہو تا ےک دہ آ پکو آپ کے اہداف دا حکرنے میں آ پک مد دکمرے۔ موثر ہرف بنلد ی(گول سیٹنگ) 
اور موجھ دہ صورتِ عا لکا جائزو ل ےکم لا ک فکوڈ آ پکو ہہ جانۓ میس مددکر سنا ےکلہ آپ داقعے چا ےکیایں- 
ودنہ آپ ٹاک ٹوتیاں ہی مارتے ر ہیں گے_ 

پا نچاں بب آ پککاوریشژن ہےء پلان ڑ٘ں؟ 

اگ رآ پکاملہ داع ویژن نیو ہم ھآپ کے پاس اس کے حصمو لکیلی تقایل مل منصوبہ ( لصدام ٭١اطدصەناءد‏ 
موجود غییں تب ھی آ پک ماہ رکون آ پکیلئے اب رین رہ ماخابت ہو سا ہے ۔کوچ کی تر ببیت اس انداز ےک عِالیٰ 
ےک ان کے پا ںکامیالی اور تزث یکل مصدقہ اور عمج رب لاگہ صمل اود غرم ورک ہوتے ہیں میں استعا لک ر کے 
مطاوبہ اپراف حاع لکنا آسان ہو جاتا ہے ۔کوچنک پر و سس کے دوران اپچھا اود ماہ رکوبن ىہ ففرییم درک آپ کے 
ساتھ استعا لک رتا ےاآ رپ توافت کی تی نپ کے ادار ےکا ران اور ماحول رکاوٹ ے و ایی 


زندگ کو صرف ایق جا بک وجہ سے ضالع نہ یج ۔کونجے آ پک بتائے ماک ہیس آپ پور یکرتے ہہوئے اپنے 
اہداف پاگت ئیں۔ 

چا بب ۔ کیا آ پکوی بھ یکا معمل غمی کرات ؟کیا آپ آگے بڑھ ننیں پارے ؟ 

کیا آ پگ شنہ دیس سال مہ ملاز مت یاکام امت "کیا آپ یگنت ڈی کہ آپ جع سے دس پندرہہ ٹیں 
رس پپیلے جہاں سے ءوہاں آ جبھی ہیں جکیا آپ اپ کام پاتاقات ش لکوفت کاشکار ہیں ؟ آ پکومعلو مر ےک ہآپ 
ہچ ھکررہے ہیں دہ آ پکیاکام فیس ہر اس کے پاوچو انس شش وی ہی ںکہ گ رک یاککیا جا ؟ آ آپ ٹا ان 
اگمر پ سوج رہے ہی کہ بج ےکس کی مد دی ضرورت ہے فو الا بجی وت ہے ء لک کوچ سے رہ ماق لی کا۔ ہے 
کوچ آ پکی اق ار (ویطیوز دات حکرنے میں آ پک مددکرسکماسے ماک بے حر 
ک رعیں اور ایل عمل ختصوب بچل لک رعیںں 

سماقذاں سجب کیا آپ ایت یکا کر دگ یکو میدبڑھاناچاتے ہیں ؟ 

اگ آپ کے پا لکام بہت اود آپ کے وسائل اود وق کم ہے و آپ چا ہہوں ےک کم وقت یس می تا 
وا صلی کی بای ماکز فیا ددتے اذ ابا کی لے ری یا لا تن کوچ پکوور پش ین رسےعل 
ٹپ کر کے آآ پک یکا رکر دی بڑھانے یس آ پک مد دکر سا ہے۔ ا کو چنگ سے مھ رک ربے اور اپ ابد ا کی 
جج گیل میں بددل مقڑے۔ 

آنٹھواں سبب کیا آ پکا عل آپ کے میڈ یازے جم آ ہگ کیل ؟ 

اک آپ یہ جان ایک کیاچاٹ یںء لکن اس لیے پر بیان ای یک کسے یی عاص٥‏ لکیا جا ٹوا کو ےآ پکو بہت 
ٹیل ہرنے اود اتی بی عادات شش مکرنے میں 2 مددکر تا ہے۔ اگ ر7 آپ اپنے پرانے اود تی عادات اور 
ط راقو ںکوپچھوڑ ےکیلے تی ہیں نآ پکالا ک فکوج اس شعن میس آ پکاءہربین مد دگارثابت ہو سکتاے۔ 

نواں سبب- آپ مقررردوت میں قھامکام نی سکم ات ٹکیا نپ ما تیر کے عادئی ہیں ؟ 

آپ نقین یہ جال ہی یک ہکون ےکام آ نج یکر ناضروری ہیں اور اشحی کل پر ٹال نی جاسکا۔ لیکن آپ بیکام وقت 
پ مل خی ںکرپاتے۔ اود ایمااکش ہوا ہے۔ لاک فکونج یاپدوڈکڑید پت کوچ آ پکوارےے می یہ ریت بتاتے اک رک 


وت کے پاوجود آ پکیو ںکر زیاددکا کر دی دکھاککت ہیں اورکامو لک پھ پور انداز سے وقت پر ناسک ہیں۔ آپ 
ک یکا رکر دی بڑ ھ ےکی نآ پکار فمار بھی بڑھ جا گا۔ 

دسواں سبب کیا آپ خو کو یب ھآگے نے جاناجاتے ہیں ؟ 

آپ اپنے پروفیشن یا فیلڑ میں بہت آگے ہیں۔ لان ىہ دنیا نہر وکا نام غہیں۔ گر آپ مکڑیں ھہ ر گے فوکوئی دوسرا 
آپ سے آکے لکل جاتےگا۔ رید آگے جانے اور ھزبیدکامیاب ہوت لئے اہ رکو ےآ پکووہ اعختاد فر اہ مکرسکتا سے 
جآ پکوایاکرنے کے قائ لکمردے۔ اگ رآپ رید یہ چاٹے ہیں اود آ پکو مہ پنا نی سک کیسے فولا ک کو آپ 
کوووط رب ےکھو جن میس مردکرسکتا ےکہ جن سے منری چی مایا جا سے 

گیار عواں سبب کیا آ پکو گی بڑافیصل ہکمرنے وانے ہیں ؟ 

اگ ہپ ایق جاب گوڑنے وانے ہیںء نے شر نل ہو ناچاور ہے ہیں یاشمادی دطلا یکا معالمہ ہے... تاس وقت آپ 


ہم ۳ سم مہ ٭ 


کواپۓے ل کو کی بہت زیادہ ضرورت ہے۔ زن دگ یک ان اہم تین تپر یو سکیل اپنے دوستقول ۷ر شتے داروں سے 
ذک رک کے اتی توانائیاں ضائع نہ می ۔کیو کہ یہ آپ کے ساتھ ملعم نو ہوسکت ہیں گر ان کا موں کے ماہ رنیں 
ہیں۔ اہ رکامشورود یکامو ںیک و آسمان بنا تا ے۔ 

ار عو اں سبب ۔کیا آپ خط رام سے اکلناجیادارے ہیں ؟ 

کیا آ پکو کنا ےکآ پک تزقی اور فور ککئی سے اور موجودہمقام پ رآپ مہ رھ ہیں ؟ اگ آپ اپنے مکمولات 
میں یجن سکر رہ گے ہیں تو یہ وت ہےء اپنے خطہ آآرام ششفی *(01 7 0001011 سے لن کا۔ ماہ کو آ پکو اپنے 
پرانے وپ سے لے رھ نیا سکیٹ تھب تک رکرنے اور و دکوپپٹربائے کے چس آن پکی مد دکرمکن ہے یہ 
ین ین الف صل سے 


۰ 1 
دا 
٭08 0 6 
71 ) 
شرکت کا طریق 


کار اور قواعد و ضوابط 


1 زا فکو نکاس لکورس (کل موجن / نین میہ رمشتل ے) 
2. ہرانوار 1 کھن ےکا ایک کیش نکر دایاجاۓ گا 
3 اس بی دوط رب کے کے شائل ہیں: 
1 ٹم سنہ 
1 بیک ءہ زط 
4. دوٹوں ط ر٤‏ کے ش رکا کو ایک ب یکورسبڑھایاجا ۓگااورکلال بھی مشت کہ ہ وگی۔ 
3 پیڈکو رسک یکل فیس سح ع26.000ردے ے۔ 
6 فرکیکور سک یکوگی فیس نیہ البند فر یکورس میں ش رک تکیلے ند ش ران پر پورااترنا 
ضروریے- 


٦‏ تھی جابلی تک ا زگ مگر جو بیشن ہو 

8 عمر یت ٹیا لان مال کے در مان ۔ 

و9 رق بن کر کے اوک نکی رف شا کی وک یی ار 
روپے) نی ارز وی و فلز مات ری ہا ےکی او رو کی نیل سے پعر 
(ایک راد روپ فی غمیر حاضر یک یکٹوت یکر کے۳ واٹہ ںکردئی جال ۓےگی۔ لی اکر ای 
رکا سےکوق ش رک تیر ہمعم سے ایک دفت یرعاش ہو ہے قواس کے ایک 
راد روپ ےکا کر بادہہٹر اد روپ دائیل کیے موائیں گے بائی غیرحاض ریو ںکا صا ب بھی 
ای رہ وگگا۔(ی یس آپ شیگی ہمارے جا زکیش اورمیزران یک ایلونٹ یں شک راسکت ہیں-) 

0. کلاس کادوراغیہ ای کگنط گار دسے بارہ ییے دن ے۔ 

11 پیٹ ش رکاکو انف رادی حڈ حیثیت ٹل اضا ی دنت دیاجا ۓگا یک پگییچ کے ش کیک انف رای 
سی پر اضانی و تت ینا چا ہیں و انف راومی جیش نکی فیس اداکر کے بیشن نے سے ہیں۔ 

2. ٹیو نک یلان سان ٹف( بلاک ےہ فی ر لی یراک ابی ہو ںگی۔ 

3. فیا ت فکو چک بیشن میں ر جس رمیش نکی آخری مار 25 اک2022 ءے۔ 

4. کورس میں ش کت اور رجسطربیش نکیل اس مب رپ سے سے ام 5 بے کے در مان 
رای کر یںی۔ 
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